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Wofür läufst Du..?

"Met Hätz un Fooß" 

 Zeigt, w
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Kreativit
ät 300 € zusätzlich!



Der Stadionlauf Köln unter dem Motto “kirche.läuft” bietet zahlreiche
Laufdistanzen und ein Rahmenprogramm für die ganze Familie. 

Der Stadionlauf Köln bietet 7 verschiedene Distanzen von . Kinder, Gruppen oder
ambitionierte Läufer:innen finden hier gleichermaßen ihre Herausforderung. Zum
ersten Mal könnt ihr hier auch einen Halbmarathon laufen.
Beim Rahmenprogramm können Sportarten ausprobiert, an Mitmachangeboten
teilgenommen oder kreative Bühneneinlagen erlebt werden – Lass dich
begeistern!

Das Event ist inklusiv! 
Es gibt Gebärdendolmetschung und Ringschleife. 
Bei Bedarf werden Begleitläufer:innen organisiert. 
Es gibt eine barrierearme Lauf-Distanz und weitere Assistenzsysteme.

Run for Good beim family & friends Lauf! - "Met Hätz un Fooß" 
Beim gemeinsamen 5km Lauf könnt ihr zeigen wofür ihr euch einsetzt. Die
kreativste Gruppe erhält ein Preisgeld von 300€. Wenn ihr dem DJK bis zum
05.05.2025 ein Spendenziel nennt, bauen wir es sogar in die Anmeldemaske für
alle Läufer:innen ein. So können alle ca. 1300 Teilnehmer:innen für euer Ziel
spenden! Und so geht es: 
1. Ihr meldet ein Team mit max. 5 Teilnehmer:innen für den family & Friends Lauf
(5km). 2. Ihr mailt dem DJK euer Spendenziel und euren Gruppennamen. 3. Ihr
kommt zum Lauf und macht durch T-Shirts, Plakate, Kostüme oder andere Ideen
auf euren Zweck aufmerksam. 4. Mit ein wenig Glück erhaltet ihr zusätzlich noch
die 300€ Spende  vom DJK. 

Kontakt:                            
DJK Sportverband Köln e.V. 
Email: info@djkdvkoeln.de
Telefon: 0221 998084 0

Datum / Zeit: 29.06.2025 ab 12:00
Ort: RheinEnergie Stadion Köln 
Haltestelle RheinEnergieSTADION

Anmeldung:
Anmeldung für Läufer:innen und Gruppen unter www.stadionlauf-koeln.de 
Der Besuch und alle Aktivitäten auf dem Familienfest sind kostenlos.
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